Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky
socialinés

globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly

valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso
2 priedas

S.Stanevigiaus progimnazija, Staneviciaus g.25, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

11 ir vyresniy

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Wilniaus Simene Stanevitiaus

Progimriadijos L.e.p.direktoré IStaigOS darbo laikas
- [Py Nuo 8.00 iki 16.00 val.
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1 savaité

Pirmadienis

Re. Patiekalo maistiné verté
.. Energetin
Patiekalo pavadinimas tieiga g. . n & :
Nr. anghiavand; é verté,
baltymai g.iriebalai g. |eniai g. keal

Tiréta $vieZiy kopusty sriuba su bulvémis ir S1

morkomis {augalinis/tausojantis) 150

Viso grido ruginé duona 30

Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10

Su garais kepti vi§tienos kukuliai {tausojantis) Alf2 100

KukurGzy kruopy koe su sviestu 82% (tausojantis) AGf2 100

Pekino kopusty ir pory salotos su ypad tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAS 100

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené

o ///




1 savaite
Antradienis
Rc. Patiekalo maistiné verté
Energetin
Patiekalo pavadinimas tSeiga gr. ) . & .
Nr. angliavand| é verte,
baltymai g.riebalai g. |eniai g. kcal
Burokéliy sriuba {augalinis} {tausojantis} S3 150
Viso grido ruginé duona 30
Grietiné 30% 10
Garuose keptas jautienos-kiaulienos  kukulis 100
(tausojantis) A 372 | {50/50)
Grikiy kruopy ko#é su morkomis (angalinis)
(tausojantis) K 13 100
Svietiy kopasty ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis} SA B 110
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papragius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




1 savaité

Trefiadienis
Re. Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas i3eiga g. X Ez_fmergern
Mr. angliavand| é vertg,
baltymai g.|riebalai g. {eniaig. keal
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
. N 52

{augalinis ) (tausojantis) 150

Viso gritdo ruginé duona 30

Grietiné 30% 15

Kalakutienos $launeliy mésos ir darioviy
(bulvés, morkos, kopastai) trodkinys A2[2

5 e 160
{tausojantis} (60/100)
Virty burokeliy salotos su konservuotais SAS

agurkais (augalinis){tausojantis) 95
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 80
Vanduo 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papragius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




1 savaité

Ketvirtadienis

Re. Patiekalo maisting verté
Energeti
Patiekalo pavadinimas ISeiga gr. . ) 8 )
Nr. angliavan jné verte,
baltymai griebalai g. |deniai g. kcai
. o - . .| 5S4
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas 2,5% 15
Viso grido ruginé duona 30
Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis
{tausojantis){menké arba j.lydeka) Al14/2| 100
Mieziniy kruopy koseé (tausojantis) K4 100
Morky saliery salotos su ypac tyru aliejumi
{tausojantis) SA1 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




1 savaité

Penktadienis

Re. Patiekalo maisting verté
w . E ti
Patiekalo pavadinimas iseiga gr. . ﬁerge 'm
Nr angliavan | & verté,
baltymai griebalai g. |deniaig. keal
55
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15
Viso grido ruginé duona 30
220
Var3kés(9%) morky apkepas ( tausojantis) A19 | (120/100)
Jogurtinis padaias PA 1 35
Traskio morkytés 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené
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2 savaité

Pirmadienis
Rc. Patiekalo maistiné verté

. . Y . Energetin
Patiekalo pavadinimas fSeiga grl _ . & )
Nr. angliavan | évertg,
baltymai g/riebalai g. |deniaig. kcal

56

Rugstyniy sriuba (augalinis) {tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,5%) i5

Viso grido ruginé duona 30

Kepti orkaitéje vidtienos maltinukai

{tausojantis) A 15/3 100

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis

(augalinisftausojantis) K9/l 100

Morky,satiery salotos su nesaldintu jogurtu  |SA 2 110

Vanduo 200

Vaisius 80

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




2 savaité

Antradienis

Re. Patiekalo maisting verté
. - . . Energeti
Patiekalo pavadinimas tSeiga g. . . 8 _l
Nr. angliavan |né verié,
baltymai g riebalai g. |deniai g. kcal

Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis g g

ir pupelémis {augalinis/tausojantis) 150
Grietiné (30 %) 10
Viso grido ruginé duona 20
Su garais kepti netikri balandéliai ( kopbstai , ryZiai,

vistiena (70 gr.} (tausojantis) AG/2 100
Rausvasis padaZas PAD 3 30
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) K15 100

Kopisty, morky salotos su ypac tyru alyvuegiy aliejumi

(augalinis) SA6 115
Vaisius 100
Vanduo 100

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiene




2 savaité

Trediadienis

Rc. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr iSeiga g. angliavand | Energetine
' baltymai g. [riebalaig. |eniaig. verté, kcal
., - . . 57

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis/tausojantis) 150
Kepta Zuvis (menké, j.lydeka, skumbré) Ad4f2 100
Grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis) K1 100
Virty burokéliy salotos su ropiniais
svoglnais (augalinis){tausojantis) SA 11 110
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




2 savaite

Ketvirtadienis

Rc. Patiekalo maistine verteé
E ti
Patiekalo pavadinimas lieiga gr. . r;erge _m
Nr. angliavan | éverte,
baltymai giriebalai g. jdeniai g. keal
. . .. N S5
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10
Viso grudo rugingé duona 30
Kiaulienos ir morky troskinys su porais 120
(tauscjantis) AT7/2 | (76/44)
Mieiiniy kruopy kosé su sviestu (82%}
{tausojantis) Ka/2 100
Morky cukinijy salotos su ypad tyru alyvuogiy
aliejumi {augalinis) SA 7 115
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 130

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui papradius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




2 savaité

Penkiadienis

10

. - Re. . Patiekalo maistiné verté Energetin
Patiekalo pavadinimas Iseiga gr. . .
Nr. e verte,
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 52
(augalinis/tausojantis) 150
Grietiné 30% 15
Viso grido ruginé duona 30
Orkaitéje kepti varskédiai (varské 9%) su
aguonomis {tausojantis) A17/2 160
Grietiné 30% 30
Traskios morkytés 70
Sezoniniai vaisiai 130
Vanduo 200

Grietiné arba jogurtas | sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktore
Audroné Tendzegolskiené
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3 savaité
Pirmadienis
Re. Patiekalo maistiné verté
. _ . Energetin
Patiekalo pavadinimas [Seiga g. . ) .
Ny, angliavan | éverté,
baltymairiebalai g. [deniai g. keal
S1
Svieziy kopusty sriuba (augalinis/tausojantis) 150
Nesaldintas jogurtas {2,6%) 10
Viso grido ruginé duona 30
180
Viktienos plovas (tausojantis) A5/2 | (80/100)
Morky, saliery salotos su ypac tyru aliejumi SA2 100
Vanduo 200
Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




12

3 savaite

Antradienis
Rc Patiekalo maistiné verié

Patiekalo pavadinimas lSeiga gr. . Eraerge’Fl
Nr. angliavan | né vertie,
baltymai gjriebalai g. |deniaig. keal

57

Perliniy kruopy sriuba (augalinis/tausojantis) 150

Viso grido ruginé duona 40

Keptas zuvies maltinukas {menké, j.lydeka) A 10/3 100

Grikiy ko$é su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

{tausojantis) (augalinis) K1 100

Virty burokéliy salotos su pupelémis ir ypad tyru

alyvuogiy aliejumi (tausojantis) SA 10 110

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasius

Direktoré
Audtoné Tendzegolskiene




3 savaité

Treciadienis

13

Rc. Patiekaio maistiné verté
. - . E ti
Patiekalo pavadinimas 13eiga g. ) ?erge-m
Nr. angliavan | éverté,
baltymai glriebalai g. |deniaig. keal

Burokeliy sriuba (augalinis} (tausojantis) 53 150

Viso grado ruginé duona 20

Nesaldintas jogurtas (2,6%) 10

Orkaitéje su garais kepti kiaulienos kukuliai

(tausojantis) K11 100

Perliniy kruopy kosé (tausojantis/augalinis) KS 100

Morky saliery salotos su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) SA1 100

Pienas 2,5% 100

Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas ] sriubas dedamas moksleiviui papragius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




14
3 savaité

Ketvirtadienis

Re. Patiekalo maistiné verté
. Energetin
Patiekalo pavadinimas 13eiga gr.
P Nr. E28 angliavand| é verté,
baltymai g.riebalai g. |eniai g. keal

DarZoviy ir viso griado makarony sriuba Si1

{augalinis/tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas {2,5%) 10

Virti varskédiai (varské 9%}tausojantis) A 18/2 200

Trintos wogos PAG 30

Grietiné 30% 30

Kopisty agurky salotos su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) SA8 100

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 120

Grietiné arba jogurtas j sriubas dedamas moksleiviui paprasdius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiené




3 savaité

Penktadienis

15

Re. Patiekalo maistiné verte
v . Energeti
Patiekalo pavadinimas tSeiga gr. . . ge.m
Nr. angliavan | & verte,
baltymai glriebalai g. |deniaig. kcal

$9

Tirsta tediy pomidoriné sriuba (augalinis/tausojantis) 150

Nesaldintas jogurtas (2,6%) 10

Viso grudo ruginé duona 20

Vistienos 3launeliy mésos troskinys su morkomis ir 150

Z. Zirneliai(tausojantis) A21] (85/65)

Virtos buivés (tausojantis) K15 100

Svieziy kopiisty ir morky salotos su ypaé tyru

alyvuogiy aliejumi (augalinis) SAB 125

Vanduo 200

Sezoniniai vaisiai 100

Grietiné arba jogurtas ] sriubas dedamas moksleiviui papragius

Direktoré
Audroné Tendzegolskiene




